»Windows 10 §eimos saugos centras suteikia galimybe valdyti vaiky skaitmeninj gyvenima,
apsaugoti juos internete ir suteikia prieiga prie tam skirty ,,Microsoft” kompanijos sukurty jrankiy. Tai
nemokama paslauga, kuria naudodamiesi galite apsaugoti savo vaikus ,,Windows 10, ,,.Xbox One*
bei ,,Android* jrenginiuose, kuriuose jdiegta ,,Microsoft Launcher programélé. Seimos saugos
centras suteikia galimybe nustatyti vaiky darbo laiko apribojimus, stebéti vaiky buvimo vietg bei
filtruoti interneto turinj su vaiko profiliu susietuose ,,Windows* jrenginiuose. Visas §ias ir kitas
naudingas Seimos saugos centro funkcijas galite nustatyti pagal savo poreikius prisijungg prie
account.microsoft.com/family puslapio paskyros. Si paskyra taip pat yra pasiekiama per ,,Windows
10* Seimos nariy saugos centro parinktis (1 pav.).

Windows" sargybos saugos centras - m} >

& Seimos nariy parinktys

Ry Gaukite tai, ko reikia, kad palengvintuméte skaitmeninj S3eimos gyvenima.
Q

Q Tévy kontrolé

() @ Padekite apsaugoti vaikus internete.

Pasirinkite svetaines, kuriose narsydami internete, naudodami ,Microsoft Edge”,
gali lankytis vaikal.

v} Ugdykite gerus prie ekrano leidziamo laiko jprodius.
Pasirinkite, kada ir kaip ilgai vaikai gali naudoti savo jrenginius.

[l Stebekite sava vaiko skaitmeninj gyvenima
Gaukite savaités ataskaitas apie vaiky veiklg internete,

B @ D

B3 Leisti vaikams jsigyti atitinkamas programéles ir Zaidimus.
Pasirinkite, k3 jie gali perfidréti ir pirkti savo jrenginivose.

Perziaréti Seimos parametrus

Akimirksniu perziarékite savo Seimos nariy jrenginius

L2 Patikrinkite savo seimos nariy jrenginiy sveikata ir sauga.
Jsitikinkite, ar jie atnaujinti, ir perZidrekite jrenginiy saugos ir sveikatos busena.

& Periaréti jrenginius

1 pav. ,,Windows* §eimos saugos centro §eimos nariy parinktys

Norédami sukurti $eimos grupg ar koreguoti esamos Seimos parametrus, pasirinkite nuorodg
,Perzitiréti Seimos parametrus®. Paspaude nuoroda biisite nukreipti j Seimos saugos centro tinklalapj,
kur galésite sukurti Seimos grupe (2 pav.).

B® Microsoft | Paskyra valdytipssiyra  DUK

Pertvarkykite seimos funkcijas
Siuclaikines seimos buna jvairaus dydZio ir
gyvena jvairiose vietose. Mes padeésime jums
apsaugoti vaikus internete, smagiai leisti laika

kartu ir palaikyti ry5j net tada, kai esate toli vieni
nuo kity.

Seimos grupés karimas >

Jau esate nustate? Prisijunkite dabar >

2 pav. ,,Windows* §eimos grupés kiirimas
Prisijungimui prie tinklalapio bus reikalinga ,,Microsoft* profilio paskyra. ISsamesne¢ informacija kaip
susikurti bei naudoti Microsoft profilio paskyra rasite Cia.


https://account.microsoft.com/family
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,Microsoft* Seimos konfigliravimas

Vaiky jtraukimas j Seima

Vaikus jtraukti j ,,Microsoft 10* Seimos grup¢ galima keliais budais. Paprasciausias budas pridéti
naujg vaikg bei valdyti esamus Seimos narius - naudotis account.microsoft.com/family tinklalapiu.
Prisijunkite prie savo ,,Microsoft* paskyros, tuomet pasirinkite ,,Jtraukti $eimos narj* ir pasirinkite ka
norite jtraukti: vaika ar suaugusj zmogy. [rasykite pridedamo asmens elektroninj pasta bei jveskite
zemiau pateiktus ,,Captcha“ simbolius (3 pav.).

|traukti Seimos narj

Pakviesti narj j savo ., Microsoft” Seima. Suaugusieji gali pakeisti vaiky parametrus ir
stebéti jy veikla internete ir buvimo vieta, o vaikai gali dZiaugtis saugesniu interneto
naudojimu. Seimos nariai taip pat gali pasinaudoti bendrinamais skaitmeniniais
pirkiniais, pvz., .Office 365 Home".

(® vaikas () Suaugusysis

| testasnorton@gmail.com

Nauja | Garsas

\\ ) “\_(W( S\

ﬁ\\\

I DXKQPG4H

Jei jie neturi .Microsoft” paskyros, sukurkite paskyrg.

Spustelédami Siysti kvietima jds susitinkate su masy naudojimo sglygos.
Siysti kvietima

3 pav. Seimos nario jtraukimas
Jusy nurodytu elektroniniu pastu bus iSsiystas kvietimas prisijungti prie Seimos grupés (4 pav.).

Esate pakviesti

suauges@gmail.com pakvieté jus
prisijungti prie JMicrosoft” Seimos,

PRISIJUNGTI

Sis kvietimas nustos galioti po 14 dieny,

4 pav. Kvietimas prisijungti

Kai vaikas gaus elektroninj laiska ir paspaus ,,Prisijungti’, prie savo $eimos
account.microsoft.com/family paskyros, galésite pridéti vaika prie savo Seimos nariy. Jei vaiko
elektroninis pastas néra susietas su ,,Microsoft” paskyra, paspaudus ,,Prisijungti, jis bus nukreiptas j
,Microsoft™ paskyros puslapj, kuriame reikés susieti esama elektroninj pasta su ,,Microsoft paskyra.
Instrukcijas, kaip susieti elektroninj pasta su ,,Microsoft” paskyra galite rasti ¢ia. Jei vaikas
elektroninio pasto neturi, galite sukurti elektroninj pasta jo vardu ir pakartoti auks§¢iau apraSyta
procediirg. Vaikui priémus kvietima, jis bus nurodomas kaip ,,Laukiantysis narys«
account.microsoft.com/family puslapio virSuje esancioje dalyje ,,Pranesimai“. Paspauskite
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parinktj ,,Priimti dabar“. Atsidarius naujam pranesimo langui, atsijunkite nuo savo paskyros, kad
priimamas vaikas galéty patvirtinti kvietima (5 pav.).

Dabar priimti kvietima
Jus atjungsime, kad testasnorton@gmail.com galéty prisijungti ir priimti kvietimg

prisijungti prie jasy $eimos. Kai jie prisijungs, galésite vel prisijungti ir uZbaigti
nustatyma.

{ A\ — / £2
Iﬂ, R ..‘| — I‘.I _.‘I
Atsaukti | Dabar priimti |

5 pav. Kvietimo patvirtinimas

Dar kartg prisijunkite prie savo ,,Microsoft* paskyros. Suaugusiems §eimos nariams reikia nurodyti ir
patvirtinti savo amziy. Jiisy nurodytam amziui identifikuoti, jiisy paprasys jvesti galiojancios kredito
kortelés duomenis. Kortelés galiojimas tikrinamas nuskai¢iuojant 50 euro centy mokestj, kurj
,,Microsoft” naudoja labdaros tikslais. Savo amziy galima nurodyti ir nemokant vienkartinio 50 euro
centy mokescio. Tam reikés elektroniniu pastu pateikti savo asmens dokumenty kopijas, o toks
patvirtinimas gali uztrukti keleta ar net keliolika dieny. Nuoroda, Kaip tai padaryti, pridéta cia.
Patvirtinus suaugusiojo $eimos nario amziy , kvietimg priémes vaikas bus pridétas prie jisy Seimos
nariy (6 pav.).

Seimos nariai

-"/(Q\\'] vaikas@gmail.com
\. '/ Vaikas
Veikla Ekrano laikas  Turinio apribojimai Daugiau parinkgiy
Jtraukite pinigy, kad testasnorton@gmail.com galéty pirkti nevirijant apribojimy Pridéti pinigy

I./-__\\l suauges@gmail.com
\\_// Suaugusysis

Tvarkyti teises  |5eiti i5 Seimos

e Jtraukti Seimos narj

6 pav. Seimos nariy puslapis

Asmeny Salinimas 1§ Seimos

Asmuo gali priklausyti tik vienai Seimai. Jei jtraukiamas asmuo jau priklauso kitai Seimai, pirmiausia
jis turi buiti pasalintas i$ tos Seimos. Jei norite pasalinti vaika arba suaugusjji i§ ,,Microsoft seimos,
pasirinkite nuoroda ,,Daugiau parink&iy® ir spauskite ,,Salinti i§ $eimos®. Atsidariusiame naujame
parink¢iy lange patvirtinkite $alinimo procediira. Salindami vaiko paskyra, i§junkite visus filtravimo ir
kitus Siam vaikui taikytus nustatymus, nes net pasalinus vaika, gali biiti ir toliau taikomos numatytos
nuostatos. Jei ,,Microsoft* seimoje esate vienintelis suauges asmuo, pirmiausia turite pasalinti visus

w

vaikus ir tik tada galésite pasalinti savo profilj i$ ,,Microsoft seimos.


https://support.microsoft.com/lt-lt/help/4090292/microsoft-account-age-verification-for-parental-consent

,Windows 10 jrenginio susiejimas su Seimos nario ,,Microsoft* paskyra

Jei ,,Windows 10“ vartotojas vaikas dar néra susietas su jo ,,Microsoft paskyra, jam prisijungus prie
»Windows 10 jrenginio, pasirinkite ,,Windows* pradzios mygtuka. Spauskite ,,Parametrai‘ ir i$
sara$o pasirinkite ,,Abonementai”. Spauskite ,,Prisijungti naudojant ,,Microsoft* paskyra“. Naujame
dialogo lange jveskite su ,,Microsoft* paskyra susieto elektroninio pasto adresg, slaptazodj ir
prisijungimo prie ,,Windows 10 jrenginio slaptazod;j. Patvirtinkite pasirinkimg. Dabar vaikas
norédamas prisijungti prie ,,Windows 10* jrenginio turés naudoti savo ,,Microsoft* paskyros
vartotojo vardg ir slaptazodj. Atlikus $iuos veiksmus, account.microsoft.com/family svetainéje
nustatytos vaiko parinktys bus taikomos ir su ,,Microsoft* paskyra susietame ,,Windows 10*
jrenginyje.

,Microsoft* Seimos nario nustatymy parinkimas

Prijunge vaika prie Seimos paskyros, galésite stebéti vaiko veiksmus Siam dirbant su ,,Windows 10
jrenginiu, kontroliuoti laika, kurj vaikas praleidzia prie kompiuterio ar kity ,,Windows 10 jrenginiy,
filtruoti vaiko internete narSoma turinj, bei kontroliuoti ar zaidimai, kuriuos jis zaidzia, arba vaizdo
jrasai, kuriuos jis zitri, atitinka jo amziaus branda. Taip pat galima kontroliuoti pirkinius, kuriuos
vaikas atlieka ,,Microsoft Store* svetainéje. Be to, yra galimybé suzinoti savo vaiko buvimo viets, jei
vaikas naudojasi ,,Windows 10* telefonu arba ,,Android* mobiliuoju jrenginiu su jdiegta ,,Microsoft
Launcher® programa (7 pav.).

Seimos nariai

(Q) vaikas@gmail.com
\_ _/ Vaikas
Veikla Ekrano laikas  Turinio apribgjimai Daugiau parinkdiy
[traukite pinigy, kad testasnorton@gmail.com galéty pirkti neviriijant apribojimy Pridéti pinigy

7 pav. Seimos nario nustatymy parinkimas

,» Veikla®

,,Microsoft” Seimos svetainéje account.microsoft.com/family galima perzitiréti savo vaiky veiklos
ataskaitas, t. y. detaliai pazitiréti, kg ir kada vaikai veiké prie kompiuterio. Ataskaitose pateikiama
informacija apie tai, kokias programas ir zaidimus vaikai naudojo, kiek karty ir kokias svetaines

aplanké arba mégino aplankyti. Taip pat, ataskaitose pateikiama informacija, kokio turinio ieskota

internete, kiek laiko ir kada naudotas kompiuteris bei kokiais, su vaiko paskyra susietais ,,Windows
10* jrenginiais naudotasi (8 pav.).
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PerZiaréti veiklg i sausio 1d. - Siandien

Valdyti

Programélés ir Zaidimai Keisti apribojimus

Jei vaikas naudos programeles ar Zais Zaidimus, jie bus rodomi ¢ia.

Nardymas internete Keisti apribojimus

Kai vaikas lankysis svetainese, jos bus rodomos dia.

leskos

Kai vaikas atliks paiegka internete, matysite, ko jis ieSkojo.

Laikas, praleistas prie ekrano Keisti apribojimus

Kai vaikas naudos jrenginj, veikla bus rodoma dia.

8 pav. Veiklos perzitira

,,Ekrano laikas*

Galite nustatyti, kiek laiko vaikas praleis prie kompiuterio ar kito jrenginio ekrano. Jei norite naudoti
vieng tvarkarastj visuose jrenginiuose, slankiuoju Zymekliu jjunkite atitinkamg pasirinkima. Jei norite
kiekvienam jrenginiui nustatyti atskirus tvarkara$¢ius, slankiuoju zymekliu jjunkite atitinkamag
pasirinkimg prie pageidaujamo jrenginio (9 pav.).

Irenginio apribojimai

Maudoti viena tvarkarast] visiemns jrenginiams

® ) jungta

g Xbox One

® >
J;L Windows 10 g

9 pav. Irenginiy pasirinkimas tvarkarasciui sudaryti

Pasirinkus norimg jrenginj arba pasirinkus taikyti vieng grafikg visiems jrenginiams, turite sudaryti
tvarkarastj. Pirmiausia i§skleidZiamajame meniu galima nurodyti trukme, kiek laiko bus leidziama
naudotis kompiuteriu, pvz., sekmadieniais, 2 valandas. Galite parinkti kokiomis valandomis vaikas
gali naudotis kompiuteriu.-Norédami nustatyti, kad vaikas galéty naudotis visos dienos tvarkarastyje
numatytomis valandomis, pasirinkite ,,Maks. suplanuota“. Pasibaigus numatyto laiko trukmei ar
pasibaigus numatytam tvarkara$¢io laikui, vaikas bus automatiskai atjungtas. Kiekvienai savaités
dienai galite nustatyti skirtingg laiko tvarkarastj. Mélyni kvadratéliai Zymi valandas, kai leidziama
naudotis kompiuteriu, pilki — kai kompiuteriu naudotis draudziama (10 pav.).



1 windows 10 ap

Kiek laiko ir kada josy vaikas gali kasdien naudotis visais savo jrenginiais? @

Diena Laiko apribojimas 0:00 400 &:00 12:00 16:00 20:00

Sekmadienis N I
Pirmadienis 3 val. ~ I O I O
Antradienis 4val. ~ N Y v
Treéiadienis Maks. suplanuota ~ I N N O I I
Ketvirtadienis Maks. suplanuota ---------------
Penktadienis Maks. suplanuota ~ 1N I O I
Seitadienis Maks. suplanuota ~ I N N O I I

Usblokuota [l Leid#iama @ Pridéti laiko keliomis dienomis

10 pav. Tvarkara$cio sudarymas

,» Lurinio apribojimai“

Jei vaikas naudojasi ,,Microsoft Store* aplikacija, galite nustatyti, kad vaikas pirmiausia gauty tévy
sutikimg parsisiysti jo amziaus grupe neatitinkantj turinj arba pirkti zaidimus bei programing jranga.
Taip pat, galite nustatyti, kad elektroniniu pastu batuméte informuojami apie vaiko ,,Microsoft Store*
jsigytus zaidimus ir programing jranga (11 pav.).

Batinas suaugusiyjy patvirtinimas jsigyjant dalykus

@ junge

Pranesti el. pastu, kai manc vaikas ka nors jsigyja

@ junge

11 pav. Perkamo turinio patvirtinimo nustatymas

Turinio nustatymo apribojimai suteikia galimybe riboti vaiko naudojamas programas, zaidimus ir kitg
jvairialype informacija pagal pasirinkta vaiko amziy. Amziy galima pasirinkti desinéje puséje
esanciame iSskleidziamajame meniu. Pvz., pasirinkus 7-iy mety amziaus vaiko parinktis, turinys bus
parinktas tinkamas Siai amziaus grupei (12 pav.). Vaikas negalés Zaisti bei naudotis jvairialypiu
turiniu, skirtu vyresniems nei 7-iy mety amziaus vaikams. Pasirinkus ,,Perzitiréti leidziamus
jvertinimus®, galima perzitiréti pasirinktus turinio apribojimus (13 pav.).



Blokuoti netinkamas programeéles, Zaidimus ir medijg

@ jungta

Leisti programéles ir Zaidimus, jvertintus

7 mety amZiaus ~

PerZidreti leidZziamus jvertinimus

12 pav. Amziaus grupés pasirinkimas

LeidZiamo turinio jvertinimai

Tai yra standartiniai turinio jvertinimai jasy vaikui nustatytam amZiaus apribojimui.

Programélés T mety ir vyresniems
v 7 mety ir vyresniems
Filmai T mety ir vyresniems
Muzika 7 mety ir vyresniems

Q Zaidimai 7 mety ir vyresniems
13 pav. Ribojamo turinio perzitira
Esant poreikiui, galite leisti vaikui naudotis programomis, neatitinkan¢iomis vaiko amZiaus grupei
nustatyty apribojimy. Vaikui pasirinkus netinkama jo amziui zaidimg arba kita jvairialype
informacija, ,,Microsoft Store* svetainéje atsiranda dialogo langas, kuriame vaikas turi galimybe

i$siysti uzklausg suaugusiam ,,Microsoft™ Seimos nariui, kad $is patvirtinty ar $ig programa leidZziama
idiegti (14 pav.).

Paprasykite tevy leidimo

Siam pirkiniui batinas leidimas. Pranegime, kai jis bus suteiktas.
Atsaukt Klausti dabar

14 pav. Tévy leidimo praSymas

Kai suauggs Seimos narys patvirtina uzklausg pagrindiniame account.microsoft.com/family svetainés
valdymo lange, vaikas gali idiegti programa. Esant poreikiui, svetaingje §j leidimg galima panaikinti ir
vaikas negalés naudotis §ia jdiegta programine jranga (15 pav.).
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« Visada leidZiama (4)

March of Empires: War of Lords > Paialinti
Instant War X Pagalinti
Instant War Pazalinti
March of Empires: War of Lords > Paialinti

~ Visada uZblokuota (5)

360 Browser % Pagalinti
Mozilla Firefox %  PaZalinti
Opera X Pasalinti
360 Safe Browser w  Pazalinti
Sogue High-speed Browser %  PaZalinti

15 pav. Leidimy naudotis programomis nustatymy keitimas

Turinio nustatymo apribojimai leidzia filtruoti turinj, kurj vaikas pasiekia naudodamasis interneto
narSyklémis. J[jungus §ig parinktj, ,,Explorer* ir ,,Edge* narS§yklése bus aktyvuotas ,,Microsoft* seimos
turinio ribojimo filtras. Prieiga prie kity interneto narSykliy, tokiy kaip ,,Chrome®, ,,Firefox™ ir kt. yra
blokuojama, nes Microsoft* §eimos turinio ribojimo filtras su Siomis narSyklémis neveikia.
Automatiskai ribojamas pornografinis, suaugusiems skirtas ir kitas netinkamas turinys. Esant
poreikiui, galima patiems jtraukti svetaines j blokuojamy svetainiy sarasg (16 pav.) arba leisti naudotis

tik tam tikromis numatytomis svetainémis (17 pav.).

“ Visada uZblokuota (3)

www.smurtas.|t —|—
@ www.pornografija.lt > Pagalinti
@ www.kraujas.It » Paialinti
@ www.karas.lt > Pagalinti

16 pav. Blokuojamy svetainiy sgraso papildymas



" Visada leidZiama (3)

www flintas.It + Leisti tik Zias svetaines &
@ www.vaikams.skaitymometai.lt/ » Paialinti
www.lrt. It . Pagalinti
@ www.musumokykla.lt > Paialinti

17 pav. Leistiny svetainiy parinkimas

,.ISlaidos*

Islaidy skiltis leidzia stebéti savo vaiko pirkinius ir pasirinktus mokéjimo budus ,,Microsoft Store*
svetainéje. I§laidy nustatymus galima keisti account.microsoft.com/family skiltyje ,,Turinio
apribojimai®.

,Rasti savo vaikg*

Sioje skiltyje galima suZinoti savo vaiko buvimo vieta zemélapyje, jei vaikas naudojasi ,, Windows
10* telefong arba ,,Android* jrenginj su jdiegta ,,Microsoft Launcher* programa (18 pav.).

vaikas@gmail.com

Rodyti mano vaiko vieta Zemélapyje

@ jungta

Rasti mano vaika

Visada Zinokite savo vaiko buvimo vieta, kal jis su
draugais arba kail uZtrunkate darbe. Rasite ] Zemélapyje,
Jei jie turi Windows 10" telefong arba , Android”
jrenginj. kuriame veikia ,Microsoft Launcher”.®

*Siai funkcijai reikalinga ,Microsoft Launcher” 4.10 arba naujesne

VETrslja

0 Microsoft Launcher

Atsisiysti dabar

18 pav. Vaiko buvimo vietos nustatymo funkcijos parinkimas

Verta paminéti, kad ,,Windows 10* §eimos saugos centro jdiegimas ir konfigiiravimas yra gana
sudétingas. Pirmiausia, naudojamus elektroninio pasto adresus ir ,, Windows 10° vartotojo paskyras
bitina susieti su ,,Microsoft* paskyromis. Taip pat, suaugusio Seimos nario amziaus patvirtinimo
procediira yra sudétinga - reikia suvesti kredito kortelés duomenis, i§ kurios nuskai¢iuojami 50 centy.
Diegiant $ios programos funkcionaluma, gali tekti kelis kartus perkrauti kompiuterj, nes to
nepadarius, programa gali veikti netinkamai. Turinio filtravimo funkcija veikia tik su ,,Microsoft
Edge“ ir ,,Explorer narSyklémis, kitos narSyklés blokuojamos. Jei rankiniu biidu aktyvuotuméte kitas
narSykles, turinio filtravimo funkcijos jose nevykdomos. Atlikti filtravimo programos testai parode,
kad pilnai interneto svetainése filtruojamas tik pornografinio ir erotinio pobudzio turinys, 0 su smurtu
susijes turinys filtruojamas tik i§ dalies. Nefiltruojamas azartinius lo§imus, ginklus, alkoholj,
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narkotikus, tautine ir rasine neapykanta, skatinantis turinys. Taip pat filtravimas nevykdomas, jei
vietoje svetainés adreso naudotuméte svetainiy IP adresus. ,,Parental Control Windows 10*-
pakankamai auksSto saugumo lygio programa. Norint keisti nustatymus, perziiiréti veiklos ataskaitg
arba pasalinti programg ir pan. reikalingas administratoriaus slaptazodis.

Pastaba: senesnése ,,Windows* operacinés sistemos versijose (pvz., ,, Windows 7 ar ,,Windows 8*)
filtravimo programos konfigiravimas gali skirtis. Senesniy ,,Windows* operaciniy sistemy versijy
,Parental Controls“ programos apraSyma ir administravimo instrukcijas rasite Cia.


https://esaugumas.lt/data/public/uploads/2018/11/windows_parental_controls.pdf

